La campagne Unité peut vous aider a faire preuve
de plus de soutien envers les communautés 2ELGBTQI+.

Créer un x
Canada plus ./r"
inclusif

Unité, c’est pour toute personne qui:

e Veut se sentir plus a laise lorsquelle interagit avec des personnes des communautés 2ELGBTQI+
e A peur de ne pas employer les « bons mots » avec ses collegues, les membres de sa famille,
les gens dans son voisinage et toute autre personne 2ELGBTQI+
e \eut montrer son soutien envers les communautés 2ELGBTQI+
e Croit a la création d’'un Canada plus sor et plus inclusif

Quels types de ressources Unité offre-t-elle?

e Des exercices d’introspection

e Des histoires vécues de gens au Canada a propos de personnes alliées
® Des diaporamas

e Des modeéles de signatures pour les courriels

e Du matériel pour les médias sociaux

e Des affiches imprimables

Est-ce que ga demande beaucoup de temps?

Pas du tout! Il faut environ 15 minutes pour répondre aux 3 éléments d’introspection, et moins de 10 minutes
pour visionner les vidéos.

Quels sont les objectifs clés?

Repérer les idées précongues : Réfléchir aux idées que vous pouvez entretenir a légard des communautés
2ELGBTQI+.

Déconstruire les préjugés : Remettre en question les croyances et les idées répandues sur les communautés
2ELGBTQI+.

Prendre parole : Apprendre a faire preuve de plus de soutien a U'égard des personnes 2ELGBTQI+ au quotidien.

Pourquoi est-ce important?

Parce que les personnes des communautés 2ELGBTQI+ ont le droit de se sentir en sécurité et libres d’étre
qui elles sont. En faisant ces efforts pour apprendre a faire preuve de plus de soutien envers celles-ci, vous
contribuez a créer un Canada plus sOr et plus inclusif pour toute la population.

Pour commencer
o Téléchargez le matériel e Partagez ce PDF e Sensibilisez votre entourage en publiant
de la campagne Unité. dans votre réseau. les messages dans vos réseaux sociaux.
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